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Учебный план 

МБДОУ детский сад с.Ленино 

с приоритетным осуществлением деятельности 

по познавательно- речевому развитию дошкольников 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ детский сад с.Ленино  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

ООД. 

При составлении учебного плана по реализации основной образовательной 

программы учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 № 

273 

· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении; 

· Устав МБДОУ детский сад с.Ленино; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 26 от 15 мая 2013 г. г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»» 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения  реализует основную 

образовательную программу дошкольного образования  МБДОУ детский сад с.Ленино. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса 

в учреждении и структуру основной образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в ДОУ. 

Программа состоит из двух частей: 

1) обязательной части; 

2) части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного 

освоения им основных образовательных программ начального общего образования. 

Обязательная часть реализуется через ООД. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

в соответствии с видом ДОУ - с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно- речевому  развитию. Одной из главных задач, которую ставит перед собой 

ДОУ, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирования у них 

элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитании полезных привычек, в 

том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. Эта 

часть плана отражает специфику нашего образовательного учреждения, позволяет более 

полно реализовывать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных,  климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации программы, части, формируемой участниками 

образовательных отношений  - не более 40% общего объема программы. 



Образовательная деятельность ведется в соответствии с направлениями развития 

детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В плане представлены 4 образовательные области: познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Образовательная область социально-коммуникативное развитие реализуется в течение 

всего дня – в режимных моментах и организованной деятельности и  включает в себя 

социализацию, развитие общения, нравственное воспитание, патриотическое воспитание, 

формирование представлений о семье и обществе, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

В 1-й младшей группе организованная образовательная деятельность составляет 1час 40 

минут в неделю. ООД осуществляется в первую половину дня и во вторую по 10 минут.  В 

середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультминутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности – 10-15 минут. 

Во 2-й младшей группе объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 

часа 30 минут. Продолжительность ООД – 15 минут. Объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня – 30 минут. В середине времени, отведенного на ООД, проводят 

физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во 

второй половине дня 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут. 

В средней группе объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 часа 55 

минут. Продолжительность ООД – 15 и 20 минут. Объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня – 35 минут. В середине времени, отведенного на ООД, проводят 

физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во 

второй половине дня 1,5 раза в неделю продолжительностью 20 минут.  

В старшей группе объем недельной образовательной нагрузки составляет 5 часов 

25 минут. Продолжительность ООД – 25 минут. Объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня – 1 час 15 минут. В середине времени, отведенного на ООД, 

проводят физкультминутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию 

проводят во второй половине дня 2 раза в неделю продолжительностью 25 минут. 

В середине года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы. 

Во время которых,  проводится ООД только физического и художественно-эстетического 

направлений.  

 

 



Распределение возрастных групп 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Возраст Группа 

Ясельные группы 

1. 2-3 года 1 младшая группа 

Дошкольные группы 

2. 3-4 года 2 младшая группа  

3. 4-5 лет Средняя группа  

4. 5-7 лет Старшая группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательные области 
Организованная 

образовательная деятельность 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 

от 2 до 3 

лет 

от 3 до 4 

лет 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 
- 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 1 

Лепка 1 0,5 

Аппликация - 0,5 

Музыка 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 

Итого: 10/1 ч 40 

мин 

10/2 ч 30 

мин 

Объем времени по реализации обязательной части ООП в 

совместной деятельности воспитателя с детьми режимных 

моментах и самостоятельной деятельности 

25 ч 20 

мин 
26 ч мин 

Итого: 
27 ч 

28 ч 30 

мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие (парциальная программа «Приобщение детей 

дошкольного возраста к художественной литературе» по ред. 

Е.Ф. Купецковой) 

Познавательное развитие («Дошкольникам о народной 

культуре Пензенского края» под ред. Е.Ф. Купецковой) 

Физической развитие (парциальная программа «Здоровый 

дошкольник» под ред. Е.Ф. Купецковой) 

 

Объем времени по реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений ООП в интегрированной ОД, в 

совместной деятельности воспитателя с детьми, режимных 

моментах и самостоятельной деятельности 

18 ч 19 ч 

Итого/всего 
45 ч 

47 ч 30 

мин 

 

 

 

 

 



Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Группы общеразвивающей 

направленности 

от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 

лет 

от 6 до 7 лет 

Обязательная часть  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 2 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 2 

Речевое развитие Развитие речи 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 1 

Музыка 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 2 2 

Физическая культура на 

свежем воздухе 
- 1 1 

Итого: 10/3 ч 20 

мин 
13/5 ч 

15/7 ч 30 

мин 

Объем времени по реализации обязательной 

части ООП в совместной деятельности 

воспитателя с детьми режимных моментах и 

самостоятельной деятельности 

25 ч 40 мин 24 ч 30 мин 22 ч 30 мин 

Итого: 29 ч 29 ч 30 мин 30 ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Речевое развитие (парциальная программа 

«Приобщение детей дошкольного возраста к 

художественной литературе» по ред. Е.Ф. 

Купецковой) 

Познавательное развитие («Дошкольникам о 

народной культуре Пензенского края» под ред. 

Е.Ф. Купецковой) 

Физической развитие (парциальная программа 

«Здоровый дошкольник» под ред. Е.Ф. 

Купецковой) 

 

Объем времени по реализации части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений ООП в интегрированной ОД, в 

совместной деятельности воспитателя с детьми, 

режимных моментах и самостоятельной 

деятельности 

19 ч 20 мин 19 ч 40 мин 20 ч 

Итого/всего 48 ч 20 мин 49 ч 10 мин 50 ч 
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